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DIE BABYBOOMER
STEHEN IN DEN

STARTLOCHERN
»In den kommenden zehn Jah-

ren wird rund ein Drittel der

Rentenzugangsalter
bei Altersrente

21.123.512

. Erwerbstitigen aus dem Be-
il Y Mo R E NTN E R rufsleben ausscheiden.
1995 62,5 Jahre 62,3 Jahre in Deutschland insgesamt Babyboomer werden die ge-
burtenstarken Jahrgange der .
2007 | 63,0 Jahre | 63,3 Jahre davon 1950er und 1960er Jahre ge- Freirdume im Ruhestand
2019 | 66,5 Jahre | 64,0 Jahre 12.079.348 rraven BPUBE 0uj i bringen nehicn Herausforderung und Chance zugleich
ihrer Quantitéit auch eine Viel-

Datenquelle: Rentenatlas 2020, DRV

Quelle: DRV, Stand 07.2019

Antworten von Ruhestandlerin B.K. aus Vechta
3 Fragen zu deinem Ruhestand
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Plotzlich kam die Rente?
Oder hast du dich

vorbereitet?

,Auf meinen Ruhestand konnte ich
mich langfristig gut vorbereiten, da
ich keine gesundheitlichen Ein-
schrankungen hatte. Bis zum 65.
Lebensjahr konnte ich mit Freude
durcharbeiten und empfand die letz-
ten Jahre des Berufslebens durchaus
entspannt. Obwohl die technischen
Neuerungen gravierend waren, pro-
fitierte ich von der langjahrigen
Berufserfahrung.”
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Was hat sich fiir dich

verandert?

,Der Gedanken nicht mehr gefragt
zu werden, nicht mehr mitgestalten
zu dii{fen, das warjiir mich schon
ein gravierender Einschnitt. Zu-
ndchst hatte ich den Eindruck auf
einem ,,Abstellgleis” zu stehen, da
stdndig die Gedanken des Berufsle-
bens im Kopf herumschwirrten. Doch
mit zunehmender Dauer des Ruhe-
stands legten sie sich schnell wieder.
Das alltdgliche Leben hat sich schon
grundlich verdndert, was aber nicht

negativ gemeint ist.”
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9.044.164 minner

zahl neuer Eigenschaften fiir
die nachberufliche Lebenspha-

se mit.“

Quelle: Ankiindigung der BaS

(Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros)
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Erinnerst du dich noch an

deinen letzten Arbeitstag?

»Der letzte Arbeitstag wurde von
meinen Kollegen ausgezeichnet vor-
bereitet. Meine Familie war selbst-
verstandlich mit eingeladen. Ein
Mittagessen mit allen Mitarbeitern -
bis in die Abendstunden hinein -
bereitete einen wiirdiger Abschluss.
Durch die tolle Verabschiedung
durfte ich eine Wertschdtzung erfah-
ren, die mich richtig stolz gemacht
hat und nachhaltig an die schine

Arbeitszeit erinnert.
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3 Fragen zum Ruhestand

Der erste Tag im Kinder-
garten, die Einschulung,
der erste Arbeitstag oder
die EheschlieBung - blickt
man einmal zurtck, fallt
auf, dass man in seinem
Leben schon viele
»2Anfinge® gemeistert hat.
Und so beginnt auch mit
dem Eintritt in den Ruhe-
stand ein neuer und unbe-
kannter Lebensabschnitt,
der gemeistert werden
will. Zu Beginn ist man
Anfanger, man muss sich
neu orientieren - das ge-
hort nun mal dazu bei
(Neu-)Anfingen!
yEntschuldige, das ist mein
erster Ruhestand. Ich tibe
noch“, erklart auch Hein-
rich Lohse in dem bekann-
ten Film ,Pappa ante Por-
tas“ (Loriot, 1991).

Ist der Ruhestand eine Be-
freiung oder die Chance,
Versaumtes nachzuholen?
Die einen fiebern dem letz-
ten Arbeitstag ungeduldig
entgegen und kénnen gar
nicht friih genug den
Schreibtisch raumen; den
anderen fallt der Abschied

aus dem Berufsleben sehr

schwer. So wie es verschie-
dene Typen Menschen gibt,
gibt es auch verschiedene
Typen Rentner. Doch eins
haben alle gemeinsam - viel

neu gewonnene, freie Zeit:

ZEIT FUR NEUES!

Diese Zeit bedarf es mit
Leben zu fiillen, ganz indi-
viduell, nach den eigenen
Wiinschen und Vorstellun-

gen .

EINE GROSSE

HERAUSFORDERUNG!
und gleichzeitig

EINE GROSSE CHANCE!

Der Eintritt in den Ruhe-
stand bietet - wenn nicht
sogar zum ersten Mal im
Leben (?) - die Chance,
seinen kompletten Alltag
frei zu gestalten. So wusste
schon Udo Jiirgens: ,Mit
66 Jahren, da fangt das Le-
ben an“. Das hei3t nicht,
dass mit Abgabe des Fir-
menschliissels das ganze
Leben umgekrempelt wer-
den muss, vielmehr konnen
Schwerpunkte neu gesetzt

werden.

Jeder kann und muss fiir
sich entscheiden, wie er
seinen Tag, seine Woche,
seine Zukunft mit Inhalt
filllen mochte. Und das
fangt schon bei den kleinen
Entscheidungen an: Stelle
ich mir morgens noch ei-
nen Wecker? Fihle ich
mich in meiner bisherigen
Kleidung auch als Rentner
wohl? Teile ich mir mit
meinem Ehepartner die
Hausarbeiten neu auf? Und
als ware das nicht schon
genug, gibt es noch viele
weitere Moglichkeiten, fiir
oder gegen die man sich
entscheiden muss: Traume
realisieren? Neue Kontakte
kniipfen oder alte vertie-
fen? Hobbys ankurbeln?
Und wenn ja, welche? Eh-
renamtsposten einnehmen
und sich fiir die Gemein-

schaft einsetzen?

Lebenszeit sollte (wie
Geld) nicht fiir Dinge ver-
schwendet werden, die
nicht zum Wohlbefinden
beitragen. Setzen Sie sich
deshalb aktiv mit der Ge-
staltung Threr Freirdaume im

Ruhestand auseinander.
Es lohnt sich!



