
Sitzungsvorlage DS-19-0130 [öffentlich] Stadt Dinklage 
 

Betreff: 

Offene Altenhilfe in Dinklage  
Maßnahmen / Angebot des Innovationsteams Selbstgestalter 

 

Beratungsfolge Termin Behandlung 

Ausschuss für Jugend, Familie, Senioren und Inklusion       15.09.2022 öffentlich 

Ausschuss für Finanzen, Wirtschaftsförderung und 
Tourismus       

26.09.2022 öffentlich 

Verwaltungsausschuss       10.10.2022 nicht öffentlich 

Stadtrat       13.10.2022 öffentlich 

 
 
Beschlussvorschlag 

Der Ausschuss für Jugend, Familie, Senioren und Inklusion empfiehlt das Angebot 

des Innovationsteams SelbstgeALTER anzunehmen und Maßnahmen zur Schaffung 

nachhaltiger Strukturen der offenen Altenhilfe aufzubauen. 
 
 
 
Begründung 

Am 07.03.2022 hielt die Gerontologin Frau Pohlmann mit Frau Devers und Frau 

Klusmann vom Innovationsteam SelbstgestALTER Vechta einen Vortrag zur offenen 

Altenhilfe im JFSI-Ausschuss. 

Vor dem Hintergrund einer immer älter werdenden Gesellschaft lag der Präsentation 

zugrunde, wie man bei Senioren*innen Anreize schaffen könnte, um diese wieder 

aktiv in die Bevölkerung einzubinden und mehr Lebensqualität zu schaffen. Ziel ist es 

auch, dass ältere Menschen möglichst lange selbständig bleiben. 

Bestimmte Zielgruppen werden nach Umfragen auf Projekte aufmerksam gemacht. 

In einem nächsten Schritt werden dann sogenannte Lotsen aus dem Seniorenkreis 

ausgebildet. Zwischen dem Lotsen, der Kommune und den Selbstgestalter-Team 

werden dann regelmäßig Gespräche geführt um Ideen und Projekte zu entwickeln, 

die von der Zielgruppe selbst umgesetzt werden. Maßnahmen der offenen Altenhilfe 

wurden bereits erfolgreich im Nordkreis Vechta z.B. Visbek implementiert. 

Die weitere Vorgehensweise zu den vorgeschlagenen Maßnahmen sollte in den 

Fraktionen beraten werden und wird nunmehr erneut auf-gegriffen. Dabei sind die 

SelbstgestALTER gesprächsbereit und könnten sich eine Kooperation mit 

Einrichtungen der Altenpflege vorstellen. 

Angebot von Maßnahmen zur Schaffung nachhaltiger Strukturen –netto-: 

1. Schritt: Analyse der vorhandenen Daten       1.500 €  
2. Schritt: Durchführung von Experteninterviews      2.000 €  
3. Schritt: Information der Bürger und Plakataktion      6.000 €  
4. Schritt: Befragung postalisch oder persönlich      2.500 €  
5. Schritt: Stat. Auswertung / Berichtslegung mit Handlungsempfehlung   7.500 €  
6. Schritt: Ergebnispräsentation – Organisation Stadt Dinklage          0 € 
7. Schritt: Workshop-Reihe zur Gründung von Initiativen     9.000 €  
8. Schritt: Weiterbegleitung je Termin           250 € 
Opt. Fördermittelakquise          5.000 €  



Beispielrechnung gemäß Angebot  -brutto/gerundet-  44.300 € 
 
Alternativ könnten die SelbstgestALTER eine Halbtagskraft für ein Jahr für dieses 

Projekt zur Verfügung stellen. Die Kosten sind entsprechend im Haushalt 2023 zu 

berücksichtigen. Das Entgelt für die Tätigkeit würde in Höhe von 43.500 € berechnet 

werden. 
 
 
 
Finanzielle Auswirkung 
44.300,- € 
 
 
Auswirkungen auf den Klimaschutz 
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